Правила
(П) Профессия (назначить роль)
(Р) Результат (четкая задача)
(О) Обстоятельства (контекст и детали) (Ф) Формат (объем и структура)
(И) Информация (файлы и данные)
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Пример промта: Действуй в роли опытного учителя информатики с 15-летним стажем работы в школе. Разработай план-конспект урока. Тема «Алгоритмы и исполнители», ЦА: для детей 10-12 лет без подготовки, цель: познакомить с основами алгоритмов.
Учти, что занятие длится 45 минут, в группе 12 человек, наличие компьютера у каждого ученика.  План-конспект в виде таблицы: время, действия педагога, действия учащихся. 
Практическая часть:
Примеры простых промптов для создания занятия «с нуля» 
· Напиши, в каком формате лучше всего проводить занятие по теме [тема] для [описание целевой аудитории] 
· Составь план занятия на [тема], в рамках которого ученик [ЦА] должен [планируемые результаты занятие]
· Напиши ключевые тезисы для данного занятия / для занятия по теме [тема].
· Напиши список из 10 ключевых терминов для занятия по теме [тема]. Объясни данные термины / термин [необходимое слово] простым языком. Придумай метафору для объяснения того, что такое [термин] для [описание ЦА]. 
· Придумай запоминалку для терминов из занятия / термина [необходимое слово] на основе мнемотехник.
· Придумай запоминалку для формулы [формула] в формате [нужный формат мнемотехники]. 
· Придумай [часть занятия] в формате / стиле [необходимый формат или стиль].
· Придумай мем для нашего занятия / занятия по теме [тема] / для объяснения тезиса [тезис]. 
· Составь тест из [кол-во вопросов] вопросов на закрепление темы [тема]. Используй вопросы один верный ответ, несколько верных ответов, соответствие. Для каждого вопроса укажи верный ответ с объяснением.
· Придумай задание к занятию на тему [тема], чтобы ученики [желаемые результаты]
· Какие вопросы и сложности чаще всего возникают по теме [тема]. Составь список из 5 вопросов и ответов на них. 
· Какую информацию дать в дополнительных материалах для дополнительного изучения темы занятия? 
· Составь чек-лист / конспект на эту тему по итогам занятия.
Как ИИ может помочь спланировать идеальный ужин для семьи или друзей?
1. Подбираем основу меню
Помоги составить меню на [повод] из [основные продукты]. Хочу, чтобы блюда сочетались по вкусу. Включи [тип блюда, например, салат и горячее]
Пример: 
Помоги составить меню на семейный ужин для 6 человек из лосося и курицы. Хочу, чтобы блюда сочетались. Включи закуску, основное блюдо и гарнир
2. Учитываем предпочтения и заменяем продукты
Исключи [нежелательный продукт] из меню. Предложи альтернативу
Пример: 
Исключи майонез из закуски. Предложи лёгкую заправку
3. Считаем порции
Рассчитай количество продуктов для моего меню на [число] человек
Пример: 
Рассчитай количество продуктов для моего меню на 6 человек
4. Детализируем рецепт
Дай пошаговый рецепт для [блюдо] на [число] человек. Исключи [способ готовки, например, жарку]
Пример: 
Дай пошаговый рецепт филе курицы с лимоном и розмарином на 6 человек. Исключи жарку на сковороде
